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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС  СПО по специальности 23.02.04 «Техническая  

эксплуатация подъемно-  транспортных,  строительных,   дорожных    машин  и 

оборудования (по отраслям)», в рамках укрупненной группы специальностей 

23.00.00 «Техника и технология наземного транспорта». 
 

  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
          Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура»  является учебным 

предметом обязательной части общего гуманитарного и социально-

экономического цикла ППССЗ базовой подготовки.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание рабочей  программы  «Физическая культура»    направлено на 

достижение следующих целей:  

- формирование  физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

- развитие  физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

- формирование  устойчивых мотивов и потребностей в  бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение  технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

- овладение  системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение  системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение  компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

       В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

       В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать:   
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- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и     

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины у учащегося должны быть  

сформированы следующие  компетенции, включающие в себя способность: 

ОК2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы  выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и   нести 

за них ответственность. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,    
руководством, потребителями. 
    В результате освоения учебной дисциплины  обучающийся  должен 
приобрести  практический опыт применения системой, практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре. А так же 

средствами и методами физкультурно-спортивной деятельности. 

 

 

 

     1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
     Максимальная нагрузка обучающихся составляет: - 336 часов, из них: 

     - аудиторная (обязательная) учебная нагрузка обучающихся,   

     включая  практические занятия - 168 часов; 

     -внеаудиторная самостоятельная работа студентов - 168 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

    

       2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

       по очной форме обучения 

 

 

Вид учебной работы 

Объём часов 

      семестр 
итого 

1 2 3 4 5 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 64 68 68 68 336 

Аудиторная учебная работа (обязательные 

учебные занятия) (всего) 
34 32    34    34    34 168 

Лабораторные работы (ЛР)       

Практические занятия (ПЗ) 34 32 34 34 34 168 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающегося (всего)  

34 32 34 34 34 
168 

в том числе:       

расчётно-графическая работа       

самоподготовка: проработка конспектов лекций, 

материала учебных пособий и учебников, 

подготовка к лабораторным и практическим 

занятиям, коллоквиумам, текущему контролю и 

т.д. 

34 32 34 34 34 168 

Консультации       

Промежуточная  аттестация 
- 

диф. 

зачет 
- 

диф. 

зачет 

диф. 

зачет 
диф. 

зачет 

 

 

      2.2.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по заочной 

форме обучения не предусмотрено 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, теоретические занятия, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

1 семестр 

          

 

1 
        Раздел № 1 

 

Тема 1.1. 
Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья студентов 

СПО 

 

 

Тема 1.2 
Самоконтроль, его 

методы и критерии 

оценки 

 

Содержание учебного материала 

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.  

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физкультуры. ИТБ на занятиях физической культуры. 

 

 

Содержание учебного материала: 
 

Самоконтроль студентов занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных 

психофизиологических качеств. Занятия физическими упражнениями и спортом 

по результатам показателей контроля. 

4 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

2 
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Раздел №2 

Практический 

 Легкая атлетика 

 

Тема 2.1 

 «Бег на короткие 

дистанции» 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег и 

финиширование. 

 2. Изменение скорости бега на различные спринтерские дистанции. Длина и частота 

шагов. Особенности дыхания при беге на короткие дистанции.  

3. Роль спортивной подготовки для успешного овладения другими видами лёгкой 

атлетики. Методы и средства тренировки. 

 

30 

18 

 

 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа. 
Написание реферата по теме: «Физическая культура в обеспечении здоровья» 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике 

Посещение спортивных секций 

34 
1 

2 

7 

Тема 2.2 

«Бег на средние     

дистанции» 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 

4. Совершенствование  техники бега на средние дистанции.  Сравнительная 

характеристика  бега на различные дистанции.  

5. Скорость, длина шага, темп. «Маховый шаг» бегуна. Особенности техники 

кроссового бега в различных условиях местности.  

6. Старт, бег по дистанции, финиширование. Основные правила соревнований в беге 

 на средние дистанции и кроссового бега.  

 

      

     2 

 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа. 

Участие в соревнованиях по кроссу 

Посещение спортивных секций 

2      

4 
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Тема 2.3 
«Прыжки в длину» 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 
 7. Техника прыжков в длину с места и с разбега способом «согнув ноги».  

8. Разбег. Отталкивание. Полет. Приземление. Отталкивание, как основная фаза 

прыжка.  

9. Сдача контрольных нормативов. 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 
Посещение студентами спортивных секций 

6  

       Баскетбол 12  

Тема 3.1  
 «Технические 

приемы» 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 
 10. Технические приемы игры в баскетбол: стойка баскетболиста, остановка, 

изменение направления движения, повороты.  

 11. Ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, бросок мяча в корзину (с места, в 

движении прыжком). 

  12. Обучение разновидности техники броска в прыжке в сочетании с развитием    

ловкости и прыгучести посредством СРУ. 

  13.Обучение техники двойного шага. 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа. 

Изучение правил игры в баскетбол. 

Посещение студентами спортивных секций 

 

1 

     7 

 

Тема 3.2  
 «Тактические 

действия» 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 
14. Тактика нападения, тактика защиты.  

Тактические приемы игры в нападении и защите. 

15. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам баскетбола. Судейство 

соревнований.  

 

2 

 

 

2 

 

2 
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 Самостоятельная работа. 

Участие в спортивных соревнованиях.                                                            

                                                                                                                                         

 

4 

 

 

       

                                                                                                                                               Итого: 

 

68 

2 семестр 

Практические занятия 

 

   «Гимнастика» 

32 

 

16 

 

Тема 4.1 

 «Строевые и 

порядковые 

упражнения» 

Содержание учебного материала:  

Практические занятия: 

1.Освание  комплекса  ОРУ для  рук и  ног. 
Овладение способами перестроения и размыкания. Овладением комплекса ОРУ 

для мышц спины и живота. 

2.Совершенствование упражнений, повторение и закрепление ранее изученных 

строевых приемов на месте и в движении. 

3.Формирование правильной осанки посредством корригирующей гимнастики      

с предметами. 

4.Овладение гимнастическими упражнениями на развитие равновесия и 

пространственной ориентировки. 

5. Выполнение комплекса упражнений для развития гибкости; укрепления 

мышечного корсета 

 

 

2 

     2     

     2   

      

     2 

     2 

2 

Самостоятельная работа. 

Написание реферата по теме: «Гимнастика». 

Посещение спортивных секций. 

32 

1        

9 
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Тема 4.2  

 «Акробатические 

упражнения». 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 
6. Обучение техники выполнения акробатических упражнений (перекаты, 

кувырки, перевороты, стойки). 

7. Развитие координационных способностей посредством акробатических 

упражнений. 

8. Овладение акробатической комбинации из ранее  изученного. 

 

2 

 

 

2 

 

     2 

 

 Самостоятельная работа. 

Участие студентов в соревнованиях по ОФП 

2  

        Волейбол 16  

Тема 4.3  
 «Технические 

приемы в 

волейболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

 9. Инструктаж по Т.Б. на занятиях по волейболу. Обучение техники передачи и 

приема мяча сверху. Развитие прыгучести посредством СРУ.  

10.Обучение  приема и передачи мяча снизу двумя руками.  

Изучение  верхней  прямой подачи. Многократные передачи над собой.  

11.Овладение приема  и  передачи мяча  двумя руками снизу. Развитие прыгучести 

и ловкости посредством ОРУ. Развитие двигательных качеств посредством 

подготовительных упражнений. 

12. Обучение технике нападающего удара через сетку. Изучение комплекса 

специальных упражнений, подготавливающих к выполнению нападающих ударов.  

13. Обучение технике блокирования. Изучение комплекса специальных 

упражнений, подготавливающих к выполнению блокирования. 

 

 

2 

2 

 

 

2 

    

 

   

     2 

 

2 

2 

Самостоятельная работа.  

Изучение правил игры в волейбол 

Посещение студентами спортивных секций 

 

1 

9 

 

Тема 4.4  
 «Тактические 

действия в 

волейболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

14.Ознакомление с индивидуальными тактическими действиями в нападении 

(выбор места на площадке после передвижений, действия с мячом при 

 

 

2 

 

2 
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выполнении приемов игры). Ознакомление с групповыми тактическими 

действиями в нападении при взаимодействии 2-5 игроков.  

15.Тактические действия при выполнении передач и нападающего удара. 

Ознакомление с индивидуальными тактическими действиями в защите.  

16. Учебная игра. Судейство соревнований.  

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Участие в соревнованиях по волейболу 

Посещение студентами спортивных секций 

 

2 

8 

 

Итого 64  

 

                                                             3 семестр 

Раздел 1 

Тема 1.1 
Физическая   

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

студентов СПО 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и 

личность профессионала. Оздоровительные системы физического воспитания, 

сохранения творческой активности и долголетия, предупреждении 

профессиональных заболеваний и вредных привычек.  

 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания 

учебной дисциплины «Физическая культура». Введение Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Требования к технике безопасности при занятиях физическими упражнениями.  

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

     2 

 

 

2 

Раздел 2 

Практический 

 

Легкая атлетика 

 

 

      

30 

 

12 
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         Тема 2.1 

 «Бег на короткие 

дистанции» 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег и 

финиширование.  

2. Изменение скорости бега на различные спринтерские дистанции. Длина и частота 

шагов. Особенности дыхания при беге на короткие дистанции.  

 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Написание реферата по теме: «Легкая атлетика» 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике. 

34 
1 

3 

Тема 2.2 
 «Бег на  средние 

       дистанции» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

3. Совершенствование техники бега на средние дистанции.   Скорость, длина шага, 

темп. «Маховый шаг» бегуна. Особенности техники кроссового бега в различных 

условиях местности. 

4.Закрепление:  старт, бег по дистанции, финиширование. Основные правила 

соревнований в беге на средние дистанции и кроссового бега. 

 

 

2 

 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 

Участие в соревнованиях по кроссу. 

2  

Тема 2.3 
 «Прыжки в длину» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

5. Совершенствование техники прыжков в длину с места и с разбега способом 

«согнув ноги».  

6. Совершенствование основных фаз прыжка: разбег, отталкивание, полет, 

приземление. Отталкивание, как основная фаза прыжка.   

 

 

2 

 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 

Посещение студентами спортивных секций 

8  

        Баскетбол 10  
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Тема 3.1  
 «Технические 

приемы в 

баскетболе» 

 Содержание учебного материала 

Практические занятия: 
 7. Совершенствование  технических приемов игры в баскетбол: стойка 

баскетболиста, остановка, изменение направления движения, повороты. 

8. Ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, бросок мяча в корзину (с места, в 

движении прыжком). 

9. Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом) приемы техники защиты - 

перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание. 

 

  2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 
Изучение правил игры в баскетбол. 

Посещение студентами спортивных секций. 

 

1 

5 

 

Тема 3.2  
 «Тактические 

действия в 

баскетболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

10. Тактика нападения, тактика защиты. 

11. Тактические приемы игры в нападении и защите,  учебная игра 

 
 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа. 

Изучение правил судейства. 

Участие в соревнованиях по баскетболу. 

 

1 

3 

 

 

       Гимнастика 8  

Тема 4.1 

 «Строевые и 

порядковые 

упражнения» 

Содержание учебного материала  

 
 

2 

 

 

 

2 

2 

Практические занятия: 
12. Совершенствование строевых упражнений на месте и в движении. 

Совершенствование порядковых упражнений (фигурная маршировка).    

Совершенствование  комплекса ОРУ для рук и ног, мышц спины и живота.  

13. Совершенствование упражнений, повторение и закрепление ранее изученных 

строевых приемов на месте и в движении. Формирование правильной осанки 

посредством корригирующей гимнастики без предметов и с предметами. 
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Тема 4.2  

 «Акробатические 

упражнения» 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 
14.Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений 

(перекаты, кувырки, перевороты, стойки). 

15. Совершенствование акробатического комплекса упражнений из ранее 

изученного.  

 

 

2 

 

2 

2 

 Самостоятельная работа. 
Посещение студентами спортивных секций.                                               

 

10 

                                                                                                                  

                                                                                                                     Итого: 

 

68 

4 семестр   

      Практический 

    

        Волейбол  

   34 

 

   20 

 

Тема 2.1 

 «Технические 

приемы в 

волейболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

1.Совершенствование техники передачи и приема мяча сверху.    

2. Совершенствование комплекса специальных упражнений подготавливающих к 

выполнению стоек и передвижений. Совершенствование двигательных навыков с 

мячом. Совершенствование техники выполнения стоек и передвижений. 
3.Совершенствование  подачи.  

Многократные передачи над собой. Совершенствование приема и передачи мяча 

двумя руками снизу. Развитие прыгучести и ловкости посредством СРУ.  

4.Совершенствование технике нападающего удара через сетку.  

5.Совершенствование  комплекса специальных упражнений, подготавливающих к 

выполнению нападающих ударов. 

6. Совершенствование подач, приема с подач. 

7.Совершенствование техники  блокирования. Совершенствование  комплекса 

специальных упражнений, подготавливающих к выполнению блокирования. 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа.  34  
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Изучение правил игры в волейбол. 

Посещение студентами спортивных секций. 

1 

13 

Тема 2.2  
«Тактические 

действия в 

волейболе» 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

8. Изучение  групповых  тактических действий в нападении при взаимодействии  

2-5 игроков. Тактические действия при выполнении передач и нападающего удара. 

9.Изучение  групповых тактических  действий  в защите. Учебная игра. Методика 

применения дыхательных и специальных дыхательных упражнений. 

10.Двухсторонняя игра, совершенствование ранее изученных технических и 

тактических приемов. 

 
 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 
Изучение правил судейства. 

Участие в соревнованиях по волейболу.  

2 

4 

 

          ОФП 14  

Тема 3.1  

«Скоростно –                          

силовая 

подготовленность» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 
11.Выполнение экспресс - теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Оценка гибкости. 

12.Выполнение экспресс - теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Оценка скоростных способностей. 

13.Выполнение экспресс - теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Оценка координационных способностей. 

14.Выполнение экспресс - теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Оценка скоростно-силовых способностей. 

15.Выполнение экспресс - теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Оценка силовых способностей.  

 

 
2 

 

2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Посещение студентами спортивных секций. 

Участие в соревнованиях по ОФП. 

       
8 
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Тема 3.2 

«Общая 

выносливость» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 
16. Выполнение  экспресс-теста по проверке уровня физической подготовленности 

студентов. Учет 6-ти  минутного  бега.  

17. Выполнения теста Купера.  

 

 
2 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Написание реферата по теме: «Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке». 

Посещение спортивных секций. 

 

1           

7 

Итого: 68 

 

5 семестр 

       Раздел 2 

  Практический 

   Легкая атлетика 

34 

 

10 

2 

 

Тема 2.1 

 «Бег на короткие 

дистанции» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Стартовый разбег и 

финиширование. Изменение скорости бега на различные спринтерские дистанции.  

2. Длина и частота шагов. Особенности дыхания при беге на короткие дистанции. 

Методы и средства тренировки. 

 

 
2 

 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Написание реферата по теме: «Основы методики самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом». 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике. 

Посещение спортивных секций. 

34 
1 

2 

 

9 
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Тема 2.2 

«Бег на средние 

дистанции» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

3.Совершенствование  техники бега на средние дистанции. Скорость, длина шага,  

темп. Особенности техники кроссового бега в различных условиях местности.  

4.Старт, бег, финиширование. Основные правила соревнований, в беге  на  

средние дистанции и кроссового бега. 

 

   

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа. 
Участие в соревнованиях по кроссу. 

 
2 

 

Тема 2.3 
 «Бег на длинные 

дистанции» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 
5.Особенности бега на длинные дистанции, кроссовая подготовка. Сдача 

контрольных нормативов. 

 

 
2 

2 

Самостоятельная работа. 

Посещение студентами спортивных секций 
      

     6 

 

       Баскетбол 14  

Тема 3.1  
«Технические 

приемы в 

баскетболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

6.Совершенствование  технических приемов  игры в баскетбол: стойка 

баскетболиста, остановка, изменение направления движения, повороты.  

7.Ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, бросок мяча в корзину (с места, в 

движении прыжком). 

8.Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом) приемы техники защиты - 

перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание.  

 
 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

Самостоятельная работа. 

Изучение правил игры в баскетбол 

Посещение студентами спортивных секций 

 

1 

5 

Тема 3.2  
«Тактические 

действия в 

баскетболе» 

Содержание учебного материала 

Практические занятия 
 9. Совершенствование тактики нападения и тактики защиты.  

10. Совершенствование тактических приемов игры в нападении и защите.  

 

     

     2 

     2 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  2 репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

подводством) 

      3– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач

 

 

 

 

11. Учебная игра по  правилам. Судейство игры. 

12. Учебная игра по правилам. Стритбол. 

     2 

     2 

Самостоятельная работа. 
Посещение студентами спортивных секций. 

Участие в соревнованиях по баскетболу.  

 

      5    

      1  

 

      Гимнастика 

        Тема 4.1 
«Строевые и 

порядковые 

упражнения» 

 

 

          

 

Тема 4.2 

«Акробатические 

упражнения» 

 

Содержание учебного материала 
 13. Совершенствование  комплекса ОРУ для рук и ног. Совершенствование 

способов перестроения и размыкания.  Совершенствование комплекса ОРУ для 

мышц спины и живота. 

14. Совершенствование упражнений, повторение и закрепление ранее изученных 

строевых приемов на месте и в движении 

15.Формирование правильной осанки посредством корригирующей гимнастики  с 

предметами. 

Содержание учебного материала 

16.  Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений  

(перекаты, кувырки, перевороты, стойки). 

17.  Развитие координационных способностей посредством акробатических   

упражнений.  

10 
 

      2  

      2      

      2 

       

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 
Участие студентов в соревнованиях по ОФП. 

2 

Итого 68  

Итого по дисциплине  336  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
        Реализация рабочей программы учебной дисциплины «Физическая 

культура» требует наличие спортивного зала, открытой спортивной 

площадки широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелкового 

тира (в любой модификации, включая электронный) или места для стрельбы. 

  Технические средства обучения: музыкальный центр, экран, фотоаппарат, 

видеокамера и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-методическая 

литература и т.п.). Инвентарь: (секундомеры, волейбольные и баскетбольные 

мячи, скакалки, гимнастические маты и прочий инвентарь). 

  Оборудование учебного кабинета (спортивных залов): 

баскетбольные кольца, баскетбольные сетки, баскетбольные мячи, 

волейбольные мячи, волейбольные сетки, набивные мячи. Спортивная форма 

Гимнастические перекладины, гимнастические стенки, гимнастические 

скамейки, гимнастические коврики, гимнастические скакалки, 

гимнастические тренажеры. Футбольные мячи, футбольные ворота, 

футбольные сетки Секундомеры. Судейские свистки. Рулетки. Аудио и видео 

программы. 

 В зависимости от возможностей материально-технической базы и 

наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и 

инвентаря может быть дополнен или изменён. 
 

 

№ 

ауд. 

Основное оборудование Назначение 

кафедра 

ауд №3 

Спирометры Контролирующие 

кафедра 

ауд №3 

Динамометр Контролирующие 

кафедра 

ауд №3 

Манометр Контролирующие 

кафедра 

ауд №3 

Весы медицинские Контролирующие 

кафедра 

ауд №3 

Плакаты Обучающие 

кафедра и 

игровой зал 

гл. корпуса 

Спортинвентарь Обучающие 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет - ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Физическая культура [Текст]: учебник для учреждений среднего проф.   

образования / Н. В. Решетников [и др.]. - 13-е изд., испр. - М.: Академия, 

2013. -  175 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-9716-9: 

523-26.  15 экз.  

  2. Евсеев Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 

Ю. И. Евсеев. - 9-е изд., стер. - Электрон. дан. - Ростов-н/Д: Феникс, 2014. - 

448 с. - (Высшее образование). - Гриф Мин. обр. - ISBN 978-5-222-21762-7. - 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591. 

-26.06.2017г. 

3.Чернов И.В. Основы тренировочного процесса по боксу [Электронный 

ресурс]: учеб. Пособие для направл. подгот. СПО и ВО / И.В. Чернов: 

Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.- Электрон. дан. – Новочеркасск 

2017.- ЖМД:PDF: 1,51 МБ.-Систем. Требования: IBM PC: Windows7:Adobe 

Acrobat X Pro. –Загл. с экрана. 

4. Бишаева А.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учеб. Для 

учреждений среднего проф. Образования/ А.А. Бишаева.-Электрон. дан.-М.: 

Академия, 2017.-320с.-(Профессиональное образование).-Режим доступа 

:htt//www.acdemia-moscow.ru-ISBN 978-5-4468-2532-5/.-26.06.2017г. 

5. Чернов И.В. Основы тренировочного процесса по боксу [Текст]: 

учеб.пособие для направл. подгот. СПО и ВО/ И.В.Чернов; Новочерк.-

инж.мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Новочеркасск,2017.-137с.-б/ц  8 экз. 

Дополнительная литература 

  1. Бишаева А.А. Физическая культура [Текст]: учебник для учреждений 

среднего проф. образования / А. А. Бишаева. - 7-е изд., стереотип. - М.: 

Академия, 2014. - 299 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

4468-1060-4:564-69.3экз. 

  2. Чеснова Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб.пособие / 

Е. Л. Чеснова. - Электрон. дан. - Москва: Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 

978-5-4458-3076-4.-Режимдоступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.-26.06.2017г. 

 3.Чеснова Е.Л. Практикум по физической культуре [Электронный ресурс] : 

учебно - методическое пособие / Е. Л. Чеснова, В. В. Варинов. - Электрон. 

дан. - Москва: Директ-Медиа, 2013. - 68 с. - ISBN 978-5-4458-3075-7. - Режим 

доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210956.-26.06.2017г. 

 4. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры (в таблицах и 

схемах) [Электронный ресурс]: пособие / Д. С. Алхасов. - Электрон. дан. - 

М.|Берлин: Директ-Медиа, 2014. - 100 с. - ISBN 978-5-4475-3732-6. - Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977.-26.06.2017г. 

 5.Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины 

[Электронный ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института 

протокол № 3  от  «30» августа 2017 г.) /Новочерк. инж. мелиор. ин-т 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977.-26.06.2017г


 22 

ДонскойГАУ. – Электрон. дан. – Новочеркасск, 2017. – Режим доступа: 

http://www. ngma.su.-26.06.2017г. 
 6.Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ресурс]: (введ. в действие 

приказом директора №106 от 19 июня 2015г.) /Новочерк. инж. мелиор. ин-т 

ДонскойГАУ. – Электрон.дан. – Новочеркасск, 2015. – Режим доступа: 
http://www. ngma.su.-26.06.2017г. 

 

Перечень информационных технологий используемых при осуществлении 

образовательного процесса, программного обеспечения и информационных 

справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины 

Наименование ресурса Реквизиты договора 

MS Windows XP,7,8, 8.1, 10 

MS Office professional 

MS Forefront Endpoint 

Protection 

 

Бессрочно. Соглашение OVS для решений ES 

#V2162234. Документ # X20-14232  

Сублицензионный договор № Tr000131808 от 

19.12.2016 г.  с АО «СофтЛайнТрейд»; 

Сублицензионный договор № Tr000131826 от 

20.12.2016 г.  с АО «СофтЛайнТрейд»; 

Сублицензионный договор № Tr000131837 от 

21.12.2016 г.  с АО «СофтЛайнТрейд»; 

Сублицензионный договор № Tr000131849 от 

23.12.2016 г.  с АО «СофтЛайнТрейд»; 

Сублицензионный договор № Tr000131856 от 

26.12.2016 г. с АО «СофтЛайнТрейд»; 

Сублицензионный договор № Tr000131864 от 

27.12.2016 г.  с АО «СофтЛайнТрейд» 

Система «Анти-Плагиат» Бессрочно, лицензионный договор №41 от 20.01.2017 г. 

Конструктор тестов Свидетельство об отраслевой регистрации разработки  

№10603 «ЭЛТЕС НГМА» от 05.05.2008 г. 
Свидетельство о регистрации электронного ресурса  № 

17207 Контрольно-обучающая система «Знание» от 

22.06.2011 г. 

Свидетельство о регистрации электронного ресурса  № 

18999 Тестирующая система «Профессионал» от 

14.03.2013 г. 

ООО «НексМедиа»  

(ЭБС «Университетская 

библиотека») 

 

Договор № 216-12/14 об оказании информационных 

услуг от 19.01.2016.г. (с 19.01.2016 г. по 19.01.2017 г.) 

Договор № 008-01/2017 об оказании информационных 

услуг от 19.01.2017.г. (с 19.01.2017 г. по 10.01.2018 г.) 

ООО «Лань» Договор №5 на оказание услуг по предоставлению 

доступа к электронным изданиям от 20.02.2016 г. (с 

21.02.2016 г. по 20.02.2017 г.) 

Договор №1 на оказание услуг по предоставлению 

доступа к электронным изданиям от 17.02.2017 г. (с 

20.02.2017 г. по 20.02.2018 г.) 

ООО «Образовательно - 

издательский центр 

«Академия» для СПО 

 

Лицензионный договор № ДогОИЦ0787/ЭБ-17-1 от 

27.03.2017 (с 27.03.2017 г. по 20.03.2020 г.) 

Лицензионный договор № ДогОИЦ0787/ЭБ-17-2 от 

18.04.2017 (с 18.04.2017 г. по 18.04.2020 г.) 

«Консультант плюс» Регистрационная карта «Консультант Плюс» №233578 
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

Наименование ресурса Режим доступа 

Официальный сайт Министерства физической культуры, спорта 

и туризма РФ 

http://www.minsport.gov.ru 

/ 

Официальный сайт Министерства образования и науки РФ http://минобрнауки.рф / 

Официальный сайт ГТО http://www.gto.ru 

 

 

3.3 Образовательные технологии активного и интерактивного 

обучения 

 

Методы, формы 
Теоретическа

я часть (час) 

Практические/ 

семинарские 

занятия (час) 

Лабораторные 

занятия (час) 
Всего 

Метод проектов  - - - - 

Исследовательский метод - - - - 

Дискуссия - 4 - 4 

Метод «мозгового штурма - - - - 

Итого  занятий - 4 - 4 

 

 

3.4 Особенности организации образовательного процесса по 

дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями  

Содержание дисциплины и условия организации обучения для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

корректируются при наличии таких обучающихся в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же 

«Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса» (Письмо Минобрнауки РФ от 

18.03.2014 г. № 06-281), Положением о методике сценки степени 

возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов в общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об 

обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в 

Новочеркасском инженерно-мелиоративном институте (НИМИ, 2015). 
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4.ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий. Для осуществления контроля и оценки результатов освоения 

дисциплины применяется комплект контрольно-оценочных средств (КОС), 

включающий в себя оценочные и методические материалы, а также иные 

компоненты, обеспечивающие воспитание и обучение обучающихся. 

Комплект КОС является приложением к рабочей программе по учебной 

дисциплине и входит в состав УМК. 
 

ОК 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

 

ОК 

2 

ОК 

3,6 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

 

 

 

знать: 

о роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

 

 

 

 практический опыт: 

применения системой, 

практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление, психическое 

благополучие, развитие и 

совершенствование 

психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической 

культуре. А так же средствами и 

методами физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Наблюдение и оценка умений студентов в 
ходе проведения методико-практических и 

учебно-тренировочных занятий, занятий в 

секциях по видам спорта, группах ОФП. 

Оценка и проверка умений студентов при 
выполнении фрагмента учебно-

тренировочного занятия; тестовых заданий и 

учебных нормативов (сдача контрольных 

нормативов) на зачетах и 

дифференцированном зачете. 

 

Наблюдение и оценка умений студентов в 
ходе проведения методико-практических и 

учебно-тренировочных занятий, занятий в 

секциях по видам спорта, группах ОФП. 

Оценка знаний студентов по результатам 
выполнения контрольных тестовых заданий 

 

Наблюдение и регулярная оценка знаний 

студентов в ходе проведения: методико-

практических и учебно-тренировочных 

занятий; занятий в секциях по видам спорта, 

группах ОФП; проверки ведения дневника 

индивидуальной физкультурно-спортивной 

деятельности студента. 

Оценка знаний студентов при контроле 

качества  по результатам выполнения 

контрольных тестовых заданий. 

  

Промежуточная аттестация:   
 зачет -(1,3 семестр),   

дифференцированный зачёт -(2,4,5 семестр). 

 

 



AOII O JIHEHI,Ifl I4 I,I3MEHE HI[f, B PAE OTIE fr fIP OTPAMME

B pa6ouyro uporpaMMy Ha Z0l7 - 2}lg y.re6nufi ro4 c )^reroM 3arrpocoB
pa6oro4arelefi, oco6ennocrefi pa3Br4TprflpernoHa, Kynbrypbr , HayKkr,sKoHoMLrKr{,
TeXHLIKI4' TexHoJIorI{it u cotlualrnofi csepu BHeceHhr Lr3MeHeHLr.f, Lr yrBepx(AeHhr
cJreAyroqr4e p€BAeJrbr :

_ Ifepe.reHb peKoMeHAyeMrrxyvednrrx ulgannfi,
I4nrepner-pecypcoB, AorroJrHrrreJrbHofi .nnreparypbr

Ocnonnrre ucroqH[KLr:
1. @usu'recKair IyIbTpa [Texcr]: yre6Hm Arrr rrpexAennfi cpeAHero rpoo.
o6pa:onauus, /H. B. Peruernr.rrcori [rr Ap.]. - 13-e z:4., zcrp. _ M. : Ara4evrua,
2013. - r75 c. - (llpoQeccl4oH€MbHoe o6p*o"u"r4e). - ISB\ 978-5-7695-9716-9:
523-26.
l5 ers.
2' Enceen IO.n. 

_@Hsla'recKaf, KyJlbrypa [3ireKrpoHubrfi pecypc] : yue6. toco1ue Iro.u. Eeceeg. - 9-e Lr3A., crep. - 3nexrpo". au". - pocrtn-ii, o.""*., 2014. -
448 c. - (B'cruee o6pasonanue). - fpNSMzH. o6p. - ISBN 9t7g-s-222-21762-7. -
fgNnvr Aocryrla: http:/lbiblioclub.ru/index.pirp?page:book&id:211591.
26.06.2017r.
3'Yepuon U.B. Ocrrosrr rpeHupoBoqHoro rpoqecca no 6orcy f3nexrponnrrfipecypc]: y're6. floco6ue AJr.f, HarrpaBJr. rroAror. cno z Bo l-u.B. u.p"o",
Honovepi. unx.-uenl4op. I4H-r {oncrofi fAy.- 3nerrpon. AaH. - Hono.repKaccK
2017.- XM[:PDF: 1,51 ME.-CucreM. Tpe6oaanprs: IBM PC: WindowsT: SAdobeAcrobat X Pro. -3arn. c eKpaHa.
4. Ezruaeaa A.A. @ngnqecrcax Kynbrypa [onempoHnrrfi pecypc]: yre6. Ansyqpex(AeHuft cpe4nero upo0. O6pasonaruux/ A.A. Euuraesa.-gnL*rpon. Aan.-M.:Ara4euzxo 2017 .-320c.-(llpoQeccl4oH€urbHoe o6pasoranze).-Pexzu Aocryrra
:htt//www.acdemia-moscow.ru-IsBN 97 g-5 -446g-2532-5 I .-26.06.2017 r.5. 9epuon 14.8. ocronu rpeHlrpoBoqHoro rpoqecca ro 6oxcy [Tercr]:yre6.uoco6ne Anfl HanpaBn. rroAror. cilo u Bo/ z.B.gepnoa; Ho"o"epo._
krH)r(.Merrr4op. HH-r {oncrofi fAy.-HoBoqepKac cx,20l7 .- r37 c._6 I u g erg.

l. Bnruaeea A.A. @ngu'recr€ul KyJlbrypa [Tercr] : yve6nzK Anfl yupex4enzfi
cpeAHefo rrpoO. o6pasonauus, / A. A. Euruaena. - 7-e r43l.t crepeoruu. _ M.:
AxaAeuras, 2014. - 299 c. - (llpo$eccnonanbHoe o6pasonaHr,re). - ISBN g7g-5-
4 4 68 - 1 0 60 - 4 : 5 6 4 - 69. 3 ers.
2. 9ecnosa E.JI. (Dnsn.recrar Kynbrypa [onerrpon'rrfi pecypc] : y.re6. noco6ze/8. Ir. gecHosa. - SnerrpoH. AaH. - Mocrea:.{uperr-rur"a"u, zor3. - 160 c. -ISBN 978-5-4459-3076-4.-pexuna4ocryra:

http : I lbiblioclub. ru/index.php ?page:book& id:2 I 0g 4 5 . -26.0 6 .20 | 7 r .
3.9ecuona E.JI. flparrurcyu uo Qzszvecr<ofi Kyrrbrype [SnerrpoHHufi pecypc] :

yue6Ho- MeroAllqecKoe noco6ze / E. n. Yecnona, B. B. Bapnnon. - Olercrpon.



AaH. - Mocrcna: .{uperr-Mepir4a,2013. - 68 c. - ISBN 978-5-4458-3075-7. - Pexravt

Aocryra : http://biblioclub.rulindex.php?page:book&id:2l0956.-26.06.2017r.
4. Alxacor ,{.C. Teopnx r{ Lrcropr{r Qusuuecxofi KyJlbrypbl (e ra6nuqax I4

cxervrax) fSlerrponnnfi pecypc]: noco6rne I [. C. Arxacoe. - 3lexrpoH. AaH. -

M.lEepirnn: ,{uperr-Me,qua, 2014. - 100 c. - ISBN 978-5-4475-3732-6. - PeNuvt

Aocryrra: http://biblioclub.m/index.php?pase:book&id:274977.-26.06.2017r.
5.Mero.qnqecK[e yKa3aHr{f, rro caMocrof,TeilbHoMy n3fIeHLTIo AI4cIII{uJII4HbI

[3lexrpousrrfi pecypc]: (upuHrmr yre6uo-rr,reroAl,IqecK]IM coBeroM I4HcruryTa

rporoKon }lb 3 or (30) aBrycra 2017 r.) /FloeoqepK. I4HIK. Menl{op. IaH-r

,{oncrofifAy. - 3lerrpou. AaH. - Hoao.repraccK, 2017. - Pexuu Aocrylla:
http ://www. ngma. su .-26.06.2017 r.
6.MerogzrrecKue peKoMeHAar\ukr rro opraHLI3aIIuu caMocrotrelrnofi pa6oru

o6yuaroqvlxcn B Iil lfuI ru-Ay [3nexrponnnfi pecypc]: (ene4. B Aeficrsue
rrplrKa3oM Ar{peKropa J\b106 or 19 uwHA 2015r.) /FlonouepK. I{H)K. Menl{op. pIH-r

,{oncrofifAy. - 3lerrpon. AaH. - Hono'repKaccK, 2015. - Pexuvt Aocryna:
http ://www. ngma. su .-26.06.2017 r.

IlporpauMHoe o6ecneqeHuer 6asu AanHbrxr 3EC n AP.:

HanprenoBaHue
DecvDca
OOO <<HercMenua>> ,{oronop J\b 010-01/18 o6 oKa3aHLI}I nnSopuaII?loHHbIX

ycrlyr or 16.01.2018 r. tlo 19.01 .2019 r.

OOO <HercMeilr4a>> ,{oroeop Ne 008-01 120t7 o6 oxasaHurl

ranSoprraaqLIoHHblx ycnyr or 19.01 .2017 f. ro
10.01.2018 r.

OOO <<I4s.uarerbcrBo

JIanr>>
,{oronop J\bl Ha oKa3aHue

AOCTyTIa K 3JIeKTpOHHbIM

no 20.02.2018 r.

ycnyF rro [peAocraBJleHuro
w3naH:anv' or 17.02.2017 r.

OOO <<I4s.uarerbcrBo

JIanr>
,{ororop J\b p08/11 Ha oK€BaHLIe ycrryr

rIpeAocTaBneHlIIo AOCTyTIa K sneKTpoHHbrM v3AaIIIdflM

30.11.2017 r. no 31.12.2025 r.

IIo
OT

OOO <<Zs.uarenbcrBo

JIanr>>

floroeop l\b 557 Ha oKa3aHI'Ie ycJryr ro rpeAocraBrleHtlro

Aocryrla K oJIeKTpoHHbIM kr34artkrnv. or 19.05.2017 r. rlo
18.05.2018 r.

OOO <IrlgAarenbcrBo
JIanr>

,{oroeop Jrlb 2 Ha oK€BaHHe Ycnyr no

AOCTyna K 3JIeKTpOHHbTM kr34AIlVrfil,v{

no 14.02.2019 r.

npeAocraBJleHI4tO
or 15.02.2018 r.

OOO <<Irls.4arenbcrBo

JIaHr>>

,{oronop J\b 487 HA OKa3aHLIe ycnyf rlo

npeAocraBJreHLIrO AOCTyITa K sneKTpOHHbIM I.I3AAH.krflM

or 16.05.2018 r. uo 15.05.2019 r.

ooo
<<O6pasonareJlbno -
trtlgAaremcrzfi IIeHrp
<<Arca.ueuufl>> Anfl' CnO

Jl"tleo"onnufi ,qoroBop JS,{orOI4Il0787 l?B-17-1 or
27.03.2017.
c 27 .03.2017 r. rrc 27 .03.2020 r.

ooo Itttl."t""""Hfi Aorosop J\b Ao|OI'III0787/3E- 1 7-2 or
26



<<O6pa":onareJrbHo -
I4r4arerucrufi rIeHTp

<AraAeuufl>> Arrfl, CnO

18.04.2017.
c 18.04.2017 r. no 18.04.2020 r.

Microsoft. Desklop Education ALNG
LicSAPk OLVS E lY
AcademicEdition Enterprise (MS
Windows XP,7,8, 8.1, 10; MS Offrce
professional; MS Windows Server; MS
Project Expert 2010 Professional)

Cy6nzqeH3noHHbrfi 4oronop J\lo

Tr000131808 or 19.12.2016 r. AO
<CoSrJIafiH Tpefip (c 19.12.2016 r.
to 29.1,2.2017 r.)
Cy6nnqeH3r{oHHbrfi 4oronop Nt
Tr000131826 or 20.12.2016 r. AO
<CoQrJlafin Tpefi4> (c 20.12.2016 r.
no29.12.2017 r.)
Cy6rzqeH3r{oHHbrfi 4oronop J{e

Tr000131837 or2l.12.2016 r. AO
<CoQrJIafiH Tpefi4> (c 21.12.2016 r.
no29.12.2017 r.)
Cy6nzqeH3kr oHHbrfi 4oronop }le
Tr000 1 3 1849 or 23 .12.2016 r. AO
<CoQrJIafiH Tpefi4> (c 23.12.2016 r.
no 29.12.2017 r.)
Cy6nuqeH3lroHHbrfi 4oronop JYI

Tr000131856 or 26.12.2016 r. AO
<CoQrJlafin Tpefi4>> (c 26.12.2016 r.
no 29.12.2017 r.)
Cy6rurqeH3LTouHbrfi 4oroeop No

Tr000131864 or 27.12.2016 r. AO
<CoSrJIafiH Tpefip (c 27.12.2016 r.
to 29.12.2017 r.)
Cy6nuqeH3LroHHbrfi 4oronop J\b

585441PH44588 or 28.11.2017 r. AO
<CoSrJIafiH Tpefip (c 30.12.2017 r.
uo 31.12.2018 r.)
Cy6nnqeH3noHHbrfi goronop Nl
585471PW4588 or 28.11.2017 r. AO
<CoQrJlafin Tpefip (c 30.12.2017 r.
uo 31.12.2018 r.)

llporpauMHrur cucreMa Antr
o 6napyN enufl, TeKcroBbrx
3alrMcrBosaHuir n yre6Hux Lr HayqHbrx
pa6orax <<AnrHnr arkrut. BY3)
(znrepner-nepcnr);
Mo4ynr <flporparvrunrrfi KoMTIJIeKc

rror{cKa reKcroBblx 3aLIMcrsosaHrafi e

oTKpbITbIX t4 CTOTTHLT KaX CeTkI

HHTCPHET)

JluqeHslronnnfi AoroBop J\b 41 or
20.01 .2017 r. 3AO <<AHru-lln artrar>>

(c 19.02.2017 r. no 18.02.2018 r.).
Jlnqenszonnrrfi AoroBop J\b 717 or
09.0 1 .20 1 8 r. 3AO <Anrz-flnarkrar>>
(c 09.01.2018 r. ro 09.01 .2019 r.).
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llepeueHr peKoMeHAyeMbrx coBpeMeHHnx npoSeccrloH€LJIbHbIX 6as AaHHux u

rauSoprr,raquoHHbrx pecypcoB uuQoprraaquoHHo-TeneKoMMyHLIKaIILToHHofi cerz
HCT>:

HauueuoBanne pecypca Pe*nm locryna
o(fzqnamuuft cafir
ManucrepcrBa ceJlbcKoro
xoggft ctsa. P<D (,{enapraMeHr
ruewrooaurara)

O(luquamsufi cafir
Mr,ruucrepcrna Qustluecrofi
KyJrbrypbr, cnopra u typprgua P(D

http ://www.minsport. gov.ru /

OQuqua;rrnrrfi cafir
Munuctepcrna o6pasoBaHus Il
navru PO

http ://uuno6pnayrra.p(b

Otbuquarlruuft cafir fTO http://www.sto.ru
Poccuft cra.fl HaIII{oHuuIbHarI

6u6nraorera
http//www.rsl.ru

I,In$ oprr,raqr.r ouno -upano no ft
nopraJr <<fapanr>>

www.garant.ru /

O(f uqr.Ianrnufi cafir KoMrIaHuI,I

<Koncvnrranrflnroc>
www.consultant.ru/

Mero4sI, $oprvtrr

AouonHenl4t Ir H3Menenux o4o6peubl Ha 3aceAaHIaI'I ra(fegprr <<28> uroHs 2017 r',
npotoron Jrlbl2

3anegyroqrafi xaQelpofi

3.3 O6paronareJrbHble rexHoJrorrlrl
IIEHNfl

aKTHBHOTO U TIHTepaKTTIBHOTO

9epnon l{.B..
(o.14.o.)

llony6eaos C.H.

(o.r4.o.)

BHeceHHbIe I,I3MeHeHHt yrBepxAaro: <30> lIIoHt 2017 t.

/--v -Z
,{uperropKoJIJIeAXa +
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AOTIOJIHEHAf, I4 TI3MEHEHI4f, B PAEOTIEIZ IIPOTPAMME

- B pa6oqy'o nporpaMMy Ha 2018 - 20lg yre6nufi roA c r{eroM 3anpocoB
paooro4areleft, oco6enHocteft pa:nr4TzrflperrroHa, KyJrbrypbr ) HayKvr,gKoHoMr{Krr,
TexHLIKn' TexHoJIorI{fi z coqlEanrsofi c$epu BHeceHhr r{3MeHeHrrr{ Lr yrBepxAeH6r
cneAyroqkre pa3Aenbr:

3.2 r4u0opvraqrroHHoe o6ecne.reHue o6yuenuRo e roM qucre ArscaMocroflrelrHofi pa6orrr
ffepeueHb pemoMeHAyeMbrx yve6nrrx

AorroJrnrrre.nrnofi Jr[Teparypbr
OcHosHrte zcro.rHnru:

usAannfi, rrHTepuer pecypcoB,

1. (Drcz'recK.rr KyJrbrypa [Texcr]: yre6Hux AJr{ rrpex4enzfi cpeAHero rpoo.
o6pa:onanus /H. B. PeruerHzr<on [n Ap.]. - 13-e 2s4., rrcrrp. - M.: Axa4evrzx,
2013. - 175 c. - (npo$eccl4oH€urbHoe o6pasoaaHrEe). - ISBN 978-5-7695-9716-9:
523-26.
15 er<s.

2' Escees lO-Id. @nsz'recraf, KyJlbrypa [SnerrponHufi pecypc] : yre6. noco6ue Iro.u. Enceee. - 9-e kr3A., crep. - 3nercrpoH. AaH. - pocion-n/2i: oenuxc,2014. -
448 c. - (Bucruee o6pa:onanne). - fpu@Mzn. o6p. - ISBN glS-S-ZZ2-21762-7. -
fgxuu Aocryrra: http:l /biblioclub.ru/index.php?page:bo ok&id:271 5 9 1 .
26.06.2017r.
3'qepnon I4.8. OcHosrr rpeHklpoBoqHoro rpoqecca ro 6orcy [Orerrponnrrfipecypc]: y.re6. floco6ue Anr HarrpaBrr. noAror. cno z Bo I u.B. v.p"o",
HoaovepK. HH)K.-M€JILIop. I4H-T ,{oncrcofi fAy.- 3rerrpon. AaH. - Honouep*u".*
2017.- XM{:PDF: 1,51 ME.-Ct'tcreM. Tpe6onanrns: IBM PC: WindowsT: SAdobeAcrobat X Pro. -3arn. c sKpaHa.
4. Ernruaesa A.A. @usz.{ecrcas KyJrbrypa [orerrpoHnrrfi pecypc]: yre6. iltrs
frpex(AeHufi cpe4nero upoQ. O6pasonasns/ A.A. Euuraeea.-SnerrpoH. 4an.-M.:
Arca4eIraza, 2017 .-320c.-(flpoQecczon€urbHoe o6pa:onauze).-pexnu Aocryna
:httl/www.acdemia-moscow.ru-IsBN 97 g-s -4469-2532-5 I .-26.06.20 17 r.5. rlepnon r4.8. ocrosu TpeHr{poBoqHoro rpoqecca ro 6orcy [Terccr]:yre6.uoco6ze Anfl HarIpaBJI. uoAror. CIIO H BO/ Z.B.rlepnoa; itoro""p*.-
r.rHx(.MeJrlrop. rrH-r .{oncrofi fAY.-HoBoqepKac cx,20 17 .-137 c.-6lq g ers.

,4onolHurelrnas lnreparypa
1. Bzua'eea A.A. (Dusuqecrar Kyrrbrypa [Tercr] : yre6HzK Anr yvpex4eHzfi

cpeAHero rpo0. o6paronaHus I A. A. BnruaeBa. - 7-e uzg., crepeorlru. - M.:
Ara4eIrazx, 2014. ' 299 c. - (llpo$ecczonanrHoe o6pasonanne). - ISBN g7g-5-
4468- | 060-4 :5 64-69.3ers.
2. I{eclrosa E.JI. @z:r,r.recriur Kynbrypa [orexrpoHnufi pecypc] : yre6. uoco6ue/8. n. gecnosa. - SrerrpoH. AaH. - Mocrea:,{zpercr-rur.a"u, 2013. - 160 c. -ISBN 978-5-4458-3076-4.-pexzu4ocryna:

http: I biblioclub.rulindex.php?page:book&id:2 I og 45 .-26.06.20 17 r.
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3'rlecHoea E.JI. llpaxruryM Iro Suauvecrofi rynrrype [OnerrponHnfr pecyoc] :- yre6no- uero4r.ruecKoe noco6ze / E. Jr. .{ecHona, B. B. Bapznon o;.;6;;.
AaH. - MocKsa: {uperr-Melina,2013. - 68 c. - ISBN 97g-5-44.5g-3075-7. - peNuira
Aocryrla :http:llbiblioclub.rulindex.php?page:book&id=21 0956.-26.06.2017r.4' Anxacon {.C. Teopzr u Lrcrop'r 6"r"r.crofi Kynbrypbr (n ra6tw{ax ucxeuax) [3nerrpoHnnfi pecypc]: noco6ue / [,.c. Arrxaco". - orr"*rpoH. AaH. _

M.lEepnuH: .{zperr-Mesza, 2014. - r00 c. - ISBN 97g-5-4475-3732-6. - peNzu
Aocryrra: 26.06.2017r.
5'MeroAuqecKl4e yKa3a*ufl rlo caMocrorrenbHoMy u3yqeHr4ro Arrcqnn',JrraHbr
[3nercrposuufi pecypc]: (npztrrru yue6no-naeroAuqecKkrM coBeroM r{Hcrprryra
rlporoKon }lb 3 or ((30)) aBrycra 2017 r.) /FlonoqepK. zHx{. Menvop. LrH-r
[oncxofifAy. - Snerrpou. AaH. - HonovepraccK, 2017. - pexzu ,{ocryrra:http ://www. ngma. su .-26.06.201Tr.
6'MeroAutqecKue peKoMeH.qarrnu rlo opraHrrcarlzv caMocro.f,renrnofi pa6oru
o6yvaroqr4xcn B r*frwl n-Ay [3rerrponnnfi pecypc]: (nne4. B 4eficrrue
rlpt4K€l3oM Al{peKropa Nsl06 or 19 uto:afl 2015r,) /FlonouepK. t4H}r(. Menr4op. prH-r
[oncrofi fAy. - SrexrpoH. AaH. - Hono.repKaccK, 2015. - pexzu Aocryra:http://www. ngma.su .-26.06.2017 r.
7 . @uzu'recKa.f, Kynbrypa cryAeHToB cler{r{€ubHbrx MeAr,rrlr4HcKzx rpy[[(y.re6noe
uoco6ue) [3nerrpoHnrrfi pecypc]: (upzHmrr y.re6Ho_rvreroArrqecKkrM coBeroM
I4Hcrzryra nporoKor Ns 3 or <<26>> aBrycra 2018 r.) /FlonoqepK. LrH)K. Menr4op.
I4H-r ,{oncrofi fAy. - 3nerrpoH. AaH. - Hoeo.{epKaccK, 201g.- p"*"* Aocryra:
http ://www. ngma. su .-26.06.20 lgr.
8. @nsu'recrar Kynbrypa B Ao pogonofi u rocJre po4orofi repkroA (yre6Hoe
uoco6ze) [3neKrponnrrfi pecypc]: (npunrru yre6no-rur.to4""J"*"r coBeroM
I4Hcrl4ryra rporoKol J\b 3 or <<26>> aBrycra 2018 r.) /FlonoqepK. krHlK. MeirLrop.
yt-t .{oHcxofi fAy. - SlerrpoH. AaH. - HonovepKaccK, 2018. - p.^"r Aocryrra:
http ://www. ngma. su .-26.06.20 lgr.

IfporparvrMHoe o6ecneqenue, 6arrr AaHHbrx, AFC u Ap.:



JIaHr> npeAocTaBJreHr{ro AocTyna K gneKTpoHHbrM LI3'IlaH:/lflM
or 16.05.2018 r. uo 15.05.2019 r.

ooo
<<O6pasonareJrbHo -
tr{sAaremcrprfi rIeHTp
<<AraAerurrfl\) Anr- CnO

JlzqenszonHnfi AoroBop J\b,{orO?il{ 07 g7 / OB- 17 - | or
27.03.2017, c 27.03.2017 r. uo 27.03.2020 r.

ooo
<O6paronareJrbHo -
Irls4arelrcxuilt qeHTp
<<Ara4erra vfl\) Atts CIIO

Jluqenszonnrrfi AoroBop J\b [orOZI{ 67 g7 I OB- 11 _2 
",18.04.2017, c 18.04.2017 r. no 18.04.2020 r.

rrepeqeHb:Jruq( H3I{oHHOF0 
,

[porpaMMHoro o6ecueqeHnrr
llp o rp arraMH€ur c 14 creM a 4n.a o6Hbpyx( e H r4rr

TeKCTOBIIX 3aLIMCTSOsaHUft n y.re6nrrx vt
HafrHbrx pa6orax <<Anrzm aruar. By3)
(nurepHer-nepczr);
Mogynr <llporpauivrHrrfi KoMrrJreKc rroucKa
TeKCTOBrIX 3aLIMCTnOSaUZfi B OTKpbrTbrx
kr cToqHI{K AX C9TII VrHTepHeT)

Jlzqenguonnufi AoroBop Ns 7 17
or 09.01.2018 r.3AO <<Anru-
flnarzar>> (c 09.01 .2018 r. ro
09.01 .2019 r.).

Microsoft. Desktop Education ALNG
LicSAPk OLVS E lY AcademicEdition
Enterprise (MS Windows XP,7,8, 8.1, l0;
MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010
Professional)

Cy6.nnqeH3r4oHHhrft 4oronop Nb
58544/PHn45 88 or 28.1 1 .2017
AO <Co$rlIafiu Tpefip (c
28.11.2017 r. rro 31.12.2018 r.)
Cy6nzqeH3r4oHHbrfi 4oronop J\le

58547 1PHil4588 or 28. l I.2017
AO <CoSrIIafin Tpefip (c
28.11.2017 r. no 31.12.2018 r.)

r.

f.

fI4C Maplnfo Pro 16.0 (pyc.) 4nx yre6uux
saseAeHuft

JluqeuszoHnrrfi 4oronop }lb
7512018 or 18.06.2018 r. OOO
(3CTIrI MAlb (6eccpo.rHo)

llep evenr- p eKoMeHAyeMbIX coBpeMeHnrrx npo S eccr4oH€lJrbHbrx 6as 4annrrx a
IEn0oprraaquoHHhlx pecypcoB unsopuaqr4oHHo-TeneKoMMyHr4KarlLroHgofi ceru
( eT):

"PCxnrvr aocryua
o$uquanurufi carir MrauucrepcrBa ceJrbcKoro
xossficrna P@ (AenapraMeHT uelzopaur,rz)

http ://www.mcx.rulmini stry/department/v7_g
hod70.htm

O(f uquamurui cafir Muuncrepcrna Surrauecxofi
KyJrbryphr, cropra u ryprsua P(D

http ://www.minsport. gov.ru /
O@uqNusnrrfi cafir Mznr.rcrepcrna o6pasoiaurEs
a uayxa P(D http ://rrruno6pnayr<z. pd

O$rnqnanruufi cafir fTO
Poccnft cras HarluoHanb :nas 6n6 tuoreKa http//www.rsl.ru
llnQoprraaqlroHHo-rrpaBonofi uopran <<fapanr> www.garant.ru /
OQuqua-rrurrrfi cafi r KoMnaurrz
<KoHcynmanrfftrroc> www.censultant.ru/

oQnqrEanlusrft caftr HfMA c AocryroM B
gneKTpoHHyro 6r6maorexv www.ngma.su

gneKTpoHH as 6n6nuorena cso6oAnoro .rlocryna www.window.edu.ru -
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3.3 O6pasonareJrbHbre rexHoJror[[ aKTIrBHoro n IrHTepaK-TrIBHoro

.{onorureru{t u I,BMeHeuur o4o6peubl Ha 3aceAaHI{}I natpegprr 27 asryua 2018 r',
upororor J',Ib1

3aseaylour.rft ra(pe4pofi
(noAnncb)

BHeceHHbIe u3MeHeHI,Is yrBepxAaro: 30 anrycra 2018 r.

.{upenrop KoJUIeAXa

)

9epuon 2.B..
(o.14.o.)

flonv6eaoe C.H.
(o.u.o.)(no,4nncr)
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